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Els sentits són la base sobre la que la consciència construeix 
la seva trascendència. L’embrutament i la pertorbació continuada 
d’aquest terreny tant primordial i essencial del coneixement; la 
sensibilitat, provoca l’infortuni col·lectiu de la insensibilitat. 
Sovint els entorns es troben saturats d’imputs que activen la su-
perposició d’interessos i desitjos que trenquen la equanimitat de 
la naturalesa intel·ligent que ens lliga a tots. Les males praxis 
de gestió col·lectiva dels medis de vida sumat a la ignorància de 
la condició de la felicitat i la incapacitat generalitzada d’ex-
perimentar la naturalesa desperta i activa del misteri han facili-
tat la formació d’una societat cega del consum, que s’alimenta de 
la narrativa corrosiva i parasitària del pensament subjectual de la 
individualitat.
 
Més que la renúncia als plaers corporals, i menys encara com a negació 
de la vida, l’ascesi se’ns presenta com el contrapunt i la via per a 
la nostra emancipació de l’obstrucció i desordre sensorial, la con-
fusió i la ignorància; bases de la imatge il·lusòria del món.
Així, l’ascesi constitueix una clara opció de desenvolupament evolutiu. 

A través de diferents tradicions filosòfiques i múltiples llegats, 
l’ascesi constitueix una proposta de purificació que ens dirigeix cap 
a un procés de capacitació superior del cos a través d’entrenaments 
i exercicis que el condueixen a una major sensibilitat. Apareixen 
aleshores les tant valorades experiències del sublim, del bell in-
capturable com experiència purament corporal, densa i subtil a la 
vegada. Experiències que la cara fosca del mercat intenta reproduir 
com a vehicle per alimentar-se assolint la trista realitat de la 
generació d’una col·lecció d’objectes bonics, inútils, atractius, i 
fascinants.

En l’abundància de les necessitats creades, i la producció al servei 
d’un sentiment d’insatisfacció constant és fa evident la invisibili-
tat, la incomprensió o fins i tot l’anul•lació dels discursos que 
fomentarien l’aparició d’una ascètica sana o el somni tan perseguit 
de l’autenticitat. Aquests, sobretot, tenen a veure amb l’enfoc de 
la llibertat com la comprensió atenta i vivencial de la naturalesa, 
d’acord amb un comportament que integri les seves lleis i patrons, 
sense por, com apunta Sloterdijk; segons la màxima estoica de que 
només importa mantindre’s en forma pel cosmos.
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